
　名産品も、二十世

紀梨やスイカなどの

果物をはじめ、日本

有数の水揚げ量を誇

る境港に揚がる日本

海の松葉ガニやクロマグロなど、シーズンが待

ち遠しくなるものばかりです。

　そのような鳥取県の医療事情としまして、ま

ず今後も人口減少が続き 2040 年には 45 万人

を下回ることが見込まれています。その前提に

立ち 2016 年に策定された鳥取県地域医療構想

では、全国平均よりも早く進む高齢化を踏まえ、

高度急性期から在宅医療・介護まで一連のサー

ビスが切れ目なく提供される体制を確保する取

り組みが掲げられています。特に県南部は中山

間地が多くへき地医療が課題となっており、若

手医師の教育研修センターを設置することや、

遠隔医療システムを進めるなど先進的な取り組

みが試みられています。

　支部活動としては、様々なテーマで継続研修

セミナーを開催しており、今年度も医業労務に

関連するテーマでの開催を計画しておりま

す。ちなみに、最近発表のあった「女性のス

トレスが少ない県ランキング」で鳥取県は見

事 1 位に輝きました。ストレスをあまり感じ

ることなく暮らせる良さを感

じながら、新しい令和時代も

地域医療に貢献できるよう活

動していきたいと思います。

（鳥取県支部長　播間 匡広）
写真提供：鳥取県

　私たち鳥取県支部は、人口が全国最少の県で、

支部会員数も 10 人と小さな支部ですが、地域

に根差した役割をそれぞれの会員が担ってお

り、皆様に負けない熱い気持ちで日々の活動を

行っています。

　鳥取県は、東西約 100㎞と横に細長い形をし

ており、豊かな自然に囲まれています。西部に

は、昨年開山 1,300 年を迎えた中国地方最高

峰の「大
だい

山
せん

」、中部の三
み

徳
とく

山
さん

には、断崖絶壁に

建てられ役行者が法力で仏堂を投げ入れたとの

言い伝えがある国宝の「投
なげ

入
いれ

堂
どう

」、東部には、

鳥取県のシンボル「鳥取砂丘」と県内各地に

観光名所があります。神話の上では、因幡の

白ウサギ伝承の舞台となった白
はく

兎
と

海岸、大國

主が兄弟神たちに謀られて焼けた大岩を抱え

たとの伝承が残る赤
あか

猪
い

岩
いわ

神社など、古事記・

日本書紀にまつわる物語が残る地域です。また、

文化でも東部は「しゃんしゃん祭り」、中部は

「打
うつ

吹
ぶき

まつり」、西部は「がいな祭り」と各地で

特色のあるお祭りで賑わい、さらには「まんが

王国とっとり」の名のとおり『ゲゲゲの鬼太郎』

『名探偵コナン』など皆様に

おなじみの漫画をテーマに

した観光スポットも盛り上

がりを見せています。
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鳥取県支部
https://www.tottori.jahmc.or.jp

一斉傘踊りがメインイベントの
「しゃんしゃん祭り」（毎年 8 月
13 ～ 15 日、鳥取市）

投入堂
鳥取の郷土料理「親がに汁」。親
がにとはズワイガニのメスのこと

大玉でシャリ感たっぷりの代表
品種「大栄西瓜」
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